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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny 

Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Trzygłowie 

Podstawa prawna: 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - 

art. 48 ust. 1. 

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 

listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.). 

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) – art. 1, art. 26, art. 84. 

 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.). 

 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.). 

 Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

 Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).  

 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.). 

 Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 

ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wy-

chowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawo-

wej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacz-

nym (Dz.U. 2026 poz.378) 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. 

z 2020 r. poz. 1604 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027. 

 Statut Szkoły Podstawowej w Trzygłowie. 

 Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w szkole SP w Trzygłowie 

Wstęp 

    Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Trzygłowie 

opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców, wynikających z przyjętej 

w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze 

statutem szkoły, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego.  

    Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej 

oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej 

działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, 

oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie 

wychowawczej funkcji rodziny.  

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany 

poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.  

    Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spójny z zatwierdzonym szkolnym zestawem 

programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej kształcenia ogólnego. 

    Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób dążenia do osiągania celów kształcenia 

oraz realizacji zadań wychowawczych określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. 

Uwzględnia także kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania 

profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  
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Diagnoza 

   Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie 

występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym identyfikacji czynników 

chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem 

substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych 

problemów występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem: 

 wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

 ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku 

szkolnym 2025/2026. 

 wniosków i analiz (badań wewnętrznych, oraz sprawozdań rocznych z pracy szkoły), 

 innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np., uwagi, spostrzeżenia, wnioski 

nauczycieli, uczniów, rodziców). 

    Ważnym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest 

kontynuowanie uświadamiania uczniom znaczenia obowiązujących w szkole Standardów Ochrony 

Małoletnich oraz wyposażania ich w umiejętność stosowania ustalonych w nich zasad. Podstawowym celem 

niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w 

rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Ważnym elementem realizacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły. 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

 powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników 

szkoły, 

 zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań 

określonych w programie, 

 respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły 

(dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

 współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

 współodpowiedzialność za efekty realizacji programu, 

 

I. Realizacja zadań określonych w SPWP gwarantuje kształtowanie postaw zawartych w Modelu 

Ucznia  i jest spójna z postanowieniami Statutu Szkoły.   

II. Cele ogólne 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia 

oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości 

w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych,  

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie 

właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw 

sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi 

uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia 

wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli              

i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 

umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także 

doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowaniu postaw prospołecznych w 

sytuacji kryzysowej, 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego                       

i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, 
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rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu 

społeczeństwu. 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania i rozwijania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w modelu absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój 

należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane są w 

poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz 

kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań 

proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków poczucia własnej wartości i sprawczości, 

5) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

6) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami 

oraz nauczycielami i wychowawcami, 

7) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji 

z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów, 

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub 

opiekunów, 

9) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z 

zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 

10) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej, 

11) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw 

prozdrowotnych i prospołecznych 

12) kształtowanie u uczniów postaw proekologicznych.  

     Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności 

u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji 

zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów 

używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz 

postępowania w tego typu przypadkach, 

2) budowanie wiedzy uczniów na temat możliwych form i uwarunkowań korzystania z profesjonalnego 

wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza nią, z uwzględnieniem potrzeby 

budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do działań specjalistów, 

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz 

rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 

4) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej na 

funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza nią, 

5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze 

stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6) podnoszenie świadomości oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym używaniu mediów 

cyfrowych, w tym właściwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy, rozwijanie u uczniów wiedzy z 

zakresu ochrony środowiska i klimatu, 

7) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym 

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu 

życiu, 

8) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 
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środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji 

profilaktycznej, 

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego. 

    Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, 

dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania 

problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na 

funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i 

wychowawców oraz innych pracowników szkoły. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na 

temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z 

przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, w tym 

cyfrowych,  

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich 

rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich 

rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów 

psychologicznych i psychiatrycznych, 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i 

wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z 29 

lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących 

procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół 

i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią. 

     Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, 

selektywnej i wskazującej. 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia 

oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od 

poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową 

lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały 

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji 

psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły. 

Działania te obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów 

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i 

grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych,  

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej 

pozytywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę 

podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 
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3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a 

także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 

specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji,  

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji 

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań 

ryzykownych, 

6) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w 

art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych, 

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich związanych z rozpoznawaniem przejawów kryzysu 

psychicznego, sięganiem po właściwą pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz 

radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu. 

W roku szkolnym 2026/2027 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

 stworzenie uczniom przestrzeni do kształtowania umiejętności współpracy, autonomicznych 

zespołów, planowania, realizowania zaplanowanych działań ze szczególnym uwzględnieniem 

indywidualnych zasobów  

 stworzenie sieci wsparcia w relacji dorośli – rówieśnicy, która pozwoli uczniom postrzegać wsparcie 

rówieśnicze jako umiejętność reagowania na oznaki problemów koleżanek i kolegów 

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, wzmacnianie poczucia 

sprawczości 

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

 troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców. 

Zadania profilaktyczne programu to: 

 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

 promowanie zdrowego stylu życia, 

 kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 

(lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków), 

 eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

 niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych, 

telewizji, mediów społecznościowych 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń 

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem, 

 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym 

środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

IV. Struktura oddziaływań wychowawczych 

1. Dyrektor szkoły: 

 stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

 sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez 

aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, 

przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których 

celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 
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 stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, 

których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form 

działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

 współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogami, psychologiem szkolnym oraz Samorządem 

Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

 nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw 

uczniów, kompetencji organów szkoły, 

 motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przeżywają-

cym trudności psychiczne, 

 stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań 

wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

 inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w 

środowisku szkolnym jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia, 

 dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do 

realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą a także kontaktu bezpośredniego 

uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

 czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, pedagogiem 

specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w 

celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, pedagog specjalny, psycholog i 

inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego 

wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu 

problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

 nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

2. Rada pedagogiczna: 

 uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po okresie 

długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

 opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością oraz depresją, 

 uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

 współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi 

specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla 

uczniów lub/i pracowników szkoły, 

 reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

 zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

 rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich 

zajęciach, 

 wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia, 

4. Wychowawcy klas: 

 diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, 

wzajemnego wspomagania, 

 rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i czynników 

ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji 

psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, 
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 na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie 

Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, 

uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

 przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

 zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi 

zwyczajami, tradycjami szkoły, 

 są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego zespołu, 

 oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami – 

uwzględniają trudności w funkcjonowaniu uczniów w szkole wynikające z obniżonego poczucia 

własnej wartości i poczucia sprawczości, 

 współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym 

oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

 wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

 dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie wzajemnej 

pomocy i współpracy grupowej, 

 podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

podopiecznych, 

 współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży, 

 podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych. 

5. Zespół wychowawców: 

 opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i 

przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, propozycje 

modyfikacji zasad usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 

i innych, 

 analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego 

dyscyplinowania uczniów, 

 ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym 

rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

 przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów. 

6. Pedagog szkolny/psycholog: 

 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

 współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, 

wsparcia psychologicznego, 

 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej, opiekuńczej  i materialnej dla uczniów, 

 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

 współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi 

zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

 wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów 

uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia, 

 rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów  i 

rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów uczniów i 

prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, 

jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 
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7. Pedagog specjalny:  

 rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny 

niepowodzeń szkolnych, 

 określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do 

rozpoznanych potrzeb, 

 organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i rodziców, 

 udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, 

 podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego szkoły w stosunku do uczniów z udziałem rodziców i nauczycieli, 

 pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień uczniów, 

 wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli wynikające z Programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły, 

 uczestniczy w spotkaniach Zespołu Wychowawczego. 

8. Rodzice: 

 współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny. 

 uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

 uczestniczą w zebraniach rodziców organizowanych przez szkołę, 

 zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

 współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

 Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny. 

9. Samorząd uczniowski: 

 jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej 

oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z 

dyrektorem, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia 

psychicznego uczniów, 

 współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących ,  

 reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

 może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

V. Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027 

Z każdego punktu wychowawca powinien zrealizować od 1 do 2 tematów, wybierając je w zależności 

od potrzeb i specyfiki swojej klasy. W razie potrzeby wychowawca może zmienić temat na inny lub 

dostosować jego treść do aktualnych potrzeb, problemów i sytuacji występujących w danej klasie. 

 

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO  

1. Rozpoznawanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów – wzmacnianie 

mocnych stron, motywacji do nauki, poczucia własnej wartości oraz rozwijanie konstruktyw-

nych zainteresowań i aktywności pozacyfrowej. 

Klasa 0 

1. Co potrafię najlepiej? – odkrywamy swoje mocne strony. 

2. Każdy ma talent – odkrywamy, co sprawia nam radość. 

Klasa I 

1.  Potrafię więcej, niż myślę – budujemy wiarę we własne możliwości. 

2. Uczę się przez działanie – rozwijam swoje umiejętności. 

Klasa II 

1. Każdy może odnieść sukces – rozwijamy swoje talenty. 
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2. Próbuję nowych rzeczy – odkrywam swoje możliwości. 

Klasa III 

1.  Moja pasja sposobem na ciekawe spędzanie czasu. 

2. Nie poddaję się – wytrwałość pomaga rozwijać talent. 

Klasa IV 

1. Sukces zaczyna się od próby – rozwijamy swoje możliwości. 

2. Mam wpływ na swoje osiągnięcia – motywacja do nauki i działania. 

3. Czas ekranowy czy rozwijanie pasji? – jak ciekawie spędzać czas. 

Klasa V 

1. Talent to nie wszystko – znaczenie pracy, systematyczności i wytrwałości. 

2. Co daje mi satysfakcję? – szukamy konstruktywnych sposobów spędzania czasu. 

3. Jak znaleźć motywację do nauki? 

Klasa VI 

1. Pasja zamiast nudy – rozwijam zainteresowania poza światem cyfrowym. 

2. Małe kroki do sukcesu – uczę się wytrwałości. 

Klasa VII 

1. Co mnie rozwija, a co ogranicza? – świadome wybory dotyczące czasu wolnego. 

2. Motywacja wewnętrzna – jak znaleźć powód, żeby się uczyć? 

3.  Od ekranu do pasji – rozwijam swoje zainteresowania i kompetencje. 

4. Porażka nie oznacza braku talentu – jak radzić sobie z niepowodzeniem? 

Klasa VIII 

1. Moje zainteresowania, uzdolnienia i predyspozycje a wybór dalszej drogi. 

2. Motywacja i samodyscyplina – jak osiągać wyznaczone cele? 

3. Pasja, kompetencje, przyszłość – inwestuję w swój rozwój. 

4. Mój plan rozwoju – cele edukacyjne, osobiste i zawodowe. 

2.Zwiększanie udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych – rozwijanie zainteresowań, uzdolnień i 

kompetencji oraz tworzenie konstruktywnych alternatyw dla nadmiernego korzystania z urządzeń 

cyfrowych.  

Klasa 0- III 

1. Co lubię robić po lekcjach? – poznajemy ciekawe zajęcia. 

2. Poznajemy szkolne koła i zajęcia dodatkowe. 

Klasa IV- VI 

1. Po lekcjach nie musi być nudno – poznajemy możliwości rozwijania zainteresowań. 

2. Mniej ekranu, więcej pasji – szukamy alternatywnych aktywności. 

3.  Pasja zamiast nudy – odkrywamy pozalekcyjną pracę szkoły. 

4. Zajęcia dodatkowe a rozwój moich kompetencji. 

Klasa VII – VIII 

1. Mój czas wolny – wybieram aktywność, która ma wartość. 

2. Od zainteresowania do pasji – dlaczego warto rozwijać swoje talenty? 

3. Ekran czy pasja? – świadome wybory dotyczące czasu wolnego. 

4. Jak świadomie wykorzystać czas wolny przed kolejnym etapem edukacji? 

3.Zapewnienie uczniom wymagającym wsparcia odpowiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

– wczesne rozpoznawanie potrzeb, wzmacnianie dostępności osób wspierających oraz kształtowanie 

umiejętności korzystania z pomocy.  

Klasa 0 

1. Kiedy potrzebuję pomocy? – wiem, do kogo mogę się zwrócić. 

2. Moje emocje – potrafię powiedzieć, co czuję. 

Klasa I 

1. Kiedy jest mi trudno – proszę o pomoc. 

2. Nie jestem sam – szukamy sposobów na trudne sytuacje. 

Klasa II 

1. Proszę o pomoc, gdy jej potrzebuję. 

2. Pomagamy sobie – jak wspierać kolegę i koleżankę? 
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Klasa III 

1.  Rozmowa pomaga – uczymy się mówić o problemach. 

2. Nie zostawiamy nikogo samego – reagujemy na potrzeby innych. 

Klasa IV 

1. Jak rozmawiać o swoich trudnościach? 

2. Kto może być moim wsparciem? 

3. Zauważam, że ktoś potrzebuje pomocy – jak reagować? 

Klasa V 

1. Kiedy potrzebuję wsparcia – jak i gdzie o nie poprosić? 

2. Moja sieć wsparcia – osoby, którym mogę zaufać 

3. Jak mówić dorosłym o trudnych sprawach? 

Klasa VI 

1. Trudności są częścią życia – uczę się szukać wsparcia. 

2. Jak wspierać kolegę lub koleżankę, który przeżywa trudności? 

3. Rozmowa z pedagogiem, psychologiem i wychowawcą – kiedy warto z niej skorzystać? 

Klasa VII 

1. Nie muszę być sam ze swoim problemem – korzystam ze wsparcia. 

2. Moja sieć wsparcia – rodzina, przyjaciele, szkoła. 

3. Kryzys emocjonalny – gdzie i jak szukać profesjonalnej pomocy? 

Klasa VIII 

1. Jak rozmawiać o kryzysie psychicznym i trudnościach emocjonalnych? 

2. Wsparcie w szkole i poza szkołą – znam miejsca i osoby, do których mogę się zwrócić. 

4.Poprawa frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych poprzez wzmacnianie motywacji do nauki, 

poczucia przynależności do zespołu klasowego, odpowiedzialności za własną edukację oraz atrakcyj-

ności procesu dydaktycznego.  

Klasa 0 – III 

1. Lubię być w szkole – każdy dzień przynosi coś ciekawego. 

2. Dlaczego warto przychodzić do szkoły? 

3. Jestem częścią mojej grupy – moja obecność ma znaczenie. 

4. Uczę się, odkrywam, rozwijam – dlaczego warto być na lekcjach? 

5.  Jak moja frekwencja wpływa na moje osiągnięcia? 

Klasa IV – VIII 

1. Po co chodzę do szkoły? – odkrywamy znaczenie nauki. 

2. Każda lekcja ma znaczenie – nie chcę mieć zaległości. 

3. Moja obecność, moje osiągnięcia – jak frekwencja wpływa na naukę? 

4. Frekwencja a sukces w nauce – zależność, którą warto znać. 

5. Jak nie dopuścić do powstawania zaległości? 

6. Moja przyszłość – dlaczego warto być systematycznym? 

OBSZAR ROZWOJU SPOŁĘCZNEGO  

1. Integracja zespołów klasowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym – inte-

gracja, współpraca, wzajemny szacunek i odpowiedzialność za atmosferę w klasie.  

Klasy 0–I:  

1. Jesteśmy razem – poznajemy się i uczymy wspólnej zabawy. 

Klasy II–III:  

1. Każdy z nas jest ważny – tworzymy zgraną klasę. 

Klasy IV–V:  

1. Razem możemy więcej – uczymy się współpracy. 

Klasy VI:  

1. Nasza klasa – różni, ale razem. 

Klasy VII–VIII:  

1. Zgrany zespół – relacje, zaufanie i odpowiedzialność za klasę 
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2.Reintegracja zespołu klasowego – odbudowujemy relacje, wzmacniamy współpracę i tworzymy bez-

pieczną atmosferę w klasie.  

Klasy IV–V:  

1. Znowu razem – odbudowujemy relacje w klasie. 

2. Każdy ma swoje miejsce w klasie – przeciwdziałamy wykluczeniu. 

3. Razem, mimo różnic – uczymy się akceptacji. 

Klasa VI : 

1. Zaufanie i szacunek – podstawą dobrych relacji. 

2. Konflikt nie musi dzielić – uczymy się porozumienia. 

3. Jak tworzyć klasę, w której każdy czuje się bezpiecznie? 

Klasa VII-VIII : 

1. Jak rozwiązywać konflikty bez agresji? 

2. Wykluczenie, presja grupy, obgadywanie – jak reagować? 

3. Zaufanie i odpowiedzialność – jaki mam wpływ na klasę? 

3.Rozumienie i respektowanie obowiązujących norm – kształtowanie odpowiedzialności, znajomości 

praw i obowiązków oraz szacunku dla zasad obowiązujących w społeczności szkolnej. Przeprowadze-

nie 1 godziny zajęć w roku szkolnym 2026/2027 

Klasy 0-I 

1. Dobre zachowanie – jak dbamy o siebie i innych? 

2. Moje prawa i obowiązki w klasie. 

Klasy II–III 

1. Dlaczego warto przestrzegać wspólnych zasad? 

2. Co się dzieje, gdy nie przestrzegamy ustalonych norm. 

Klasy IV–V 

1. Moje zachowanie ma wpływ na innych. 

2. Szacunek, kultura i odpowiedzialność – zasady dobrego funkcjonowania w grupie. 

Klasa VI 

1.  Czy każda zasada jest potrzebna? – o granicach i regułach. 

2. Respektowanie zasad jako wyraz szacunku do innych. 

Klasy VII–VIII 

1. Normy społeczne i ich znaczenie w życiu człowieka. 

2. Prawo, obowiązek, odpowiedzialność – świadome funkcjonowanie w społeczności. 

3. Odpowiedzialność za własne słowa, decyzje i zachowanie. 

4. Normy w świecie realnym i cyfrowym – odpowiedzialne zachowanie online. 

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO  

1,Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizowania zachowań prozdrowotnych oraz rozwija-

nie odpowiedzialności za własne zdrowie i sprawność fizyczną.  

      Klasa 0 

 

1. Jestem zdrowym przedszkolakiem – jak dbam o swoje zdrowie?  

2. Ruch to zdrowie – bawimy się aktywnie.  

3. Myję ręce, dbam o higienę.  

Klasa I 

 

1. Co robię, aby być zdrowym? 

2. Każdy dzień z ruchem – dlaczego warto się ruszać?  

3. Sen i odpoczynek są ważne dla mojego zdrowia. 

Klasa II 

 

1. Zdrowy styl życia – moje codzienne wybory.  

2. Aktywnie spędzam czas wolny. 

3. Jak dbać o prawidłową postawę ciała? 

4. Równowaga między nauką, zabawą, odpoczynkiem i ekranem. 
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2. Cykl zajęć dotyczących bezpieczeństwa. Celem cyklu jest kształtowanie u uczniów odpowiedzial-

nych postaw oraz rozwijanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń i właściwego reagowania w sytua-

cjach zagrażających zdrowiu, życiu i bezpieczeństwu własnemu oraz innych osób. Zajęcia obejmują 

również kształtowanie postaw proobronnych, przygotowanie do właściwego zachowania w czasie po-

koju i wojny oraz przeciwdziałanie cyberprzemocy i zagrożeniom w przestrzeni cyfrowej. Przeprowa-

dzenie obowiązkowo zajęć raz w miesiącu. 

Tematy dla klas IV-VIII: 

 

1. Prawda czy fikcja? – jak odróżniać wiarygodne informacje od fałszywych wiadomości, dezin-

formacji i treści generowanych w Internecie. 

2. Internet w czasie konfliktu wojennego – jak bezpiecznie korzystać z informacji i mediów spo-

łecznościowych oraz jak nie rozpowszechniać niesprawdzonych wiadomości. 

3. Cyberprzemoc i hejt w sytuacji kryzysowej – jak rozpoznawać przemoc w sieci, reagować na 

nią i szukać pomocy. 

4. Konflikt wojenny – jak zachować się w sytuacji zagrożenia? – podstawowe zasady bezpieczeń-

stwa i właściwego reagowania. 

5. Gdzie szukać bezpiecznego schronienia? – zasady zachowania podczas alarmu, zagrożenia i 

konieczności ukrycia się. 

6. Alarm! Co robić? – jak reagować na sygnały alarmowe, komunikaty służb oraz polecenia do-

tyczące ewakuacji i schronienia. 

 

Klasa III 

1. Jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie.  

2. Ruch, sen i zdrowe odżywianie – trzy filary zdrowia.  

3. Telefon, komputer i tablet – jak korzystać z nich bezpiecznie dla zdrowia?  

4.  Napoje energetyczne i słodkie napoje – czy naprawdę są potrzebne? 

Klasa IV 

 

1. Aktywność fizyczna sposobem na zdrowie i dobre samopoczucie.  

2. Zdrowe odżywianie – jak dokonywać właściwych wyborów?  

3. Higiena cyfrowa – ile czasu przed ekranem?  

4. Napoje energetyczne – fakty i mity. 

 

Klasa V 

1. . Ruch jako sposób na stres i poprawę samopoczucia.  

2.  Sen i regeneracja – dlaczego potrzebuję odpoczynku?  

3. Jak nadmiar czasu ekranowego wpływa na moje zdrowie?  

Klasa VI 

 

1. Zdrowy styl życia nastolatka – moje świadome wybory.  

2. Aktywność fizyczna a zdrowie psychiczne. 

3.  E-papierosy i papierosy – wpływ nikotyny na młody organizm.  

4. Jak ograniczyć czas spędzany przed ekranem?  

Klasa VII 

 

1. Zdrowie fizyczne i psychiczne – jak o nie dbać? 

2.  Aktywność fizyczna jako sposób radzenia sobie ze stresem.  

3.  E-papierosy, papierosy i alkohol – konsekwencje dla zdrowia.  

4.  Napoje energetyczne – wpływ na organizm młodzieży.  

Klasa VIII 

 

1.  Odpowiedzialność za własne zdrowie – zdrowy styl życia młodego człowieka.  

2. Aktywność fizyczna a odporność na stres i dobrostan psychiczny.  

3. Używki a zdrowie – dlaczego warto powiedzieć „nie”?  

4. Higiena cyfrowa – jak zachować równowagę między światem online i offline?  
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7. Bezpieczna ewakuacja – jak przygotować się do ewakuacji i jak zachować się podczas prze-

mieszczania się w miejsce bezpieczne. 

8. Niebezpieczne informacje w sieci – jak rozpoznawać manipulację, propagandę, dezinformację i 

próby wywoływania paniki. 

9. Moje bezpieczeństwo – moja odpowiedzialność – jak pomagać innym, zachować spokój i po-

dejmować rozsądne decyzje w sytuacji zagrożenia. 

10. Co zrobić, gdy wydarzy się coś niebezpiecznego? – numery alarmowe, osoby i instytucje, do 

których można zwrócić się o pomoc, oraz podstawowe zasady udzielania i wzywania pomocy. 

3.Higiena osobista i dojrzewanie: 

1. Higiena osobista – codzienna troska o zdrowie  

2. Jak zmienia się moje ciało?  

3. Dojrzewanie – poznaję i akceptuję swoje ciało  

4. Higiena w okresie dojrzewania  

5. Akceptacja własnego wyglądu i ciała  

6. Presja wyglądu w mediach społecznościowych  

7. Zdrowie a obraz własnego ciała 

4.Napoje energetyczne w klasach V–VIII: 

1. Napoje energetyczne – energia czy zagrożenie?  

2. Co naprawdę znajduje się w energetyku?  

3. Kofeina i tauryna – jak działają na młody organizm?  

4. Napoje energetyczne a sen, serce i koncentracja  

5. Energetyk przed treningiem – czy to dobry pomysł?  

6. Reklama a rzeczywistość – fakty i mity o energetykach 

5. Program „Porozmawiajmy o zdrowiu i jego zagrożeniach” – kształtowanie świadomości zdrowotnej 

uczniów klasy V, rozwijanie umiejętności podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących zdrowia 

oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w szczególności związanym z używaniem substancji psy-

choaktywnych i innych środków szkodliwych dla zdrowia. Wychowawca ustala z koordynatorem programu 

tematykę zajęć oraz termin i sposób ich realizacji, dostosowując je do potrzeb i specyfiki klasy. 

 

6. Program „Trzymaj Formę!” – kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych i aktywnego stylu 

życia, rozwijanie świadomości związku pomiędzy sposobem odżywiania, aktywnością fizyczną a zdrowiem 

oraz zachęcanie uczniów do podejmowania codziennych działań na rzecz własnego zdrowia. Wychowawca 

ustala z koordynatorem programu tematykę zajęć oraz termin i sposób ich realizacji, dostosowując je do 

potrzeb i specyfiki klasy. 

 

 7. Program „Zachowaj Trzeźwy Umysł” – kształtowanie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnych, 

rozwijanie umiejętności podejmowania właściwych decyzji, wzmacnianie poczucia własnej wartości oraz 

przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, w tym sięganiu po alkohol, nikotynę i inne substancje psy-

choaktywne. Wychowawca ustala z koordynatorem programu tematykę zajęć oraz termin i sposób ich reali-

zacji, dostosowując je do potrzeb i specyfiki klasy. 

 

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO  

1.Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby.  

Klasa O 

 

1. Jestem ważny – każdy z nas jest wyjątkowy. 

2. Lubię siebie – uczę się akceptować siebie. 

3. Każdy z nas jest inny – szanujemy różnice.  

Klasa I 

 

1. Lubię siebie – uczę się mówić o sobie dobrze.  

2. Każdy ma prawo być sobą.  

Klasa II 

 

1. Uczę się na błędach – nie muszę być we wszystkim najlepszy. 

2. Jestem wartościowy niezależnie od tego, jakie mam oceny.  
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Klasa III 

 

1.  Każdy może się rozwijać – błędy są częścią nauki. 

2. Jestem wartościową osobą – budujemy poczucie własnej wartości.  

3.  Jak radzić sobie z krytyką i niepowodzeniem?  

Klasa IV  

 

1. Jestem wartościowy – budowanie poczucia własnej wartości 

2. Jak mówić o sobie dobrze, ale bez wywyższania się? 

Klasa V 

 

1. Moja wartość nie zależy od ocen i opinii innych.  

2. Krytyka, pochwała i informacja zwrotna – jak je przyjmować?  

KlasaVI 

 

1. Samoocena – jak budować zdrowe poczucie własnej wartości? 

2. Nie jestem idealny – uczę się akceptować swoje niedoskonałości.  

Klasa VII 

 

1. Moja wartość nie zależy od tego, co myślą o mnie inni.  

2.  Media społecznościowe a samoocena – dlaczego porównujemy się z innymi? 

3. Jak radzić sobie z hejtem, krytyką i odrzuceniem? 

Klasa VIII 

 

1. Samoakceptacja i poczucie własnej wartości w okresie dorastania.  

2. Mój wygląd a moja wartość – presja idealnego wyglądu. 

3. Moje zasoby, talenty i możliwości – buduję wiarę we własne możliwości. 

3.Rozpoznawanie i nazywanie własnych emocji. 

Klasa 0 

1. Jakie znam emocje? – poznajemy radość, smutek, złość i strach.  

2. Każdy może czuć inaczej – uczymy się rozumieć emocje innych. 

Klasa I 

 

1. Radość, smutek, złość, strach – potrafię je rozpoznać. 

2. Jak moje ciało pokazuje, co czuję?  

Klasa II 

1. Co sprawia, że jestem zły, smutny lub radosny? 

2. Czy można mieć kilka emocji jednocześnie? 

Klasa III 

 

1. Jak emocje wpływają na moje zachowanie? 

2.  Złość, smutek i strach – czego chcą mnie nauczyć?  

Klasa IV 

 

1.  Jak moje emocje wpływają na moje zachowanie?  

2. Co dzieje się ze mną, gdy przeżywam silne emocje? 

3.  Jak mówić o swoich uczuciach i potrzebach? 

Klasa V 

 

1. Mój emocjonalny kompas – uczę się rozpoznawać swoje stany emocjonalne.  

2. Co uruchamia moje emocje? – poznaję swoje reakcje.  

Klasa VI 

 

1.  Emocje a ciało – jak organizm reaguje na napięcie?  

2. Dlaczego czasami reaguję inaczej, niż chciałem?  

Klasa VII 

 

1. Rozpoznaję sytuacje, które wywołują we mnie silne emocje. 

2. Trudne emocje – kiedy i jak szukać pomocy? 

Klasa VIII 

 
1. Samoświadomość emocjonalna – rozumiem swoje emocje i reakcje.  
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2. Jak rozpoznawać przeciążenie emocjonalne i psychiczne?  

3. Moje potrzeby emocjonalne – jak o nich mówić i gdzie szukać wsparcia? 

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO  

1.Upowszechnianie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm, zasad i wartości oraz kształtowa-

nie umiejętności ich stosowania w codziennym życiu.  

Klasa 0  

Poznawanie podstawowych norm, zasad i wartości obowiązujących w grupie i szkole. 

1. Nasza grupa – poznajemy zasady, które pomagają nam być razem. 

2. Kodeks przedszkolaka – znam i przestrzegam naszych zasad. 

3. Proszę, dziękuję, przepraszam – magiczne słowa. 

Klasa I  

Kształtowanie szacunku, życzliwości i odpowiedzialności za własne zachowanie.  

1. Uczciwość – dlaczego warto mówić prawdę? 

2. Pomagam i potrafię prosić o pomoc. 

3. Dbamy o wspólne dobro. 

Klasa II  

Rozwijanie empatii i umiejętności stosowania poznanych wartości w codziennym życiu. 

1. Dobre słowo ma znaczenie. 

2. Uczę się rozwiązywać konflikty bez krzywdzenia innych. 

3. Odpowiedzialność za swoje słowa i czyny. 

Klasa III  

Kształtowanie systemu wartości i umiejętności dokonywania właściwych wyborów.  

1. Wartości, którymi kierujemy się w naszej szkole. 

2. Dobro, prawda, uczciwość i szacunek – co oznaczają? 

3. Właściwy wybór – jak podejmować dobre decyzje? 

Klasa IV  

Poznawanie i świadome stosowanie norm, zasad i wartości obowiązujących w społeczności szkolnej.  

1. Prawa i obowiązki ucznia – znam i respektuję. 

2. Wartości ważne w naszej szkole. 

3. Szacunek w relacjach z rówieśnikami i dorosłymi. 

4. Słowa mogą budować albo ranić. 

5. Jak reagować na wykluczenie i dokuczanie? 

6. Odpowiedzialność za własne decyzje. 

Klasa V  

Rozwijanie empatii, tolerancji i odpowiedzialności za relacje z innymi.  

1. Przemoc słowna nie jest żartem. 

2. Wykluczenie i plotka – jak reagować? 

3. Jestem odpowiedzialny za atmosferę w klasie. 

Klasa VI  

Kształtowanie dojrzałości moralnej i odpowiedzialności za podejmowane decyzje.  

1. Uczciwość i odpowiedzialność w codziennym życiu. 

2. Presja grupy – czy zawsze muszę robić to, co inni? 

3. Konflikt bez przemocy – szukamy dobrych rozwiązań. 

Klasa VII  

Rozwijanie samoświadomości, refleksyjności i umiejętności kierowania się wartościami w sytuacjach trud-

nych.  

1. Moja hierarchia wartości – co jest dla mnie naprawdę ważne? 

2. Kim jestem i jaki chcę być? 

3. Hejt, wykluczenie i przemoc – moja odpowiedzialność jako świadka. 

Klasa VIII  

Kształtowanie dojrzałego systemu wartości i odpowiedzialnej postawy wobec siebie, innych i przyszłego 

życia.  

1. Szacunek dla człowieka mimo różnic. 
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2. Wolontariat, pomoc i odpowiedzialność za wspólnotę. 

3. Jakim człowiekiem chcę być? – refleksja nad przyszłością. 

VI. Zasady ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w 

celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja 

przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentów szkolnych 

3) przeprowadzanie badań wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

5) rozmowy z rodzicami 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym do 30 września 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z 

Radą Pedagogiczną Szkoły …………………………………………w ……………………………… w dniu 

…………………………………..………. 

 

 


