Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta Il w Trzyglowie
Podstawa prawna:
e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) -
art. 48 ust. 1.
e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym (Dz.U. 2026 poz.378)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U.
7 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

e Statut Szkoty Podstawowej w Trzyglowie.

e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole SP w Trzygtowie

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej; w Trzyglowie
opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicow, wynikajacych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze
statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej
oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktdra w swojej
dzialalnosci musi uwzglednia¢ zar6wno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty,
oprocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celéw ksztatcenia
oraz realizacji zadah wychowawczych okre§lonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego.
Uwzglednia takze kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupeilnieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.
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Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym identyfikacji czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026.

e wnioskow i analiz (badan wewnetrznych, oraz sprawozdan rocznych z pracy szkoty),

e innych dokumentéw 1 spostrzezen waznych dla szkoty (np., uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

Waznym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest
kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow Ochrony
Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich zasad. Podstawowym celem
niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w
rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmujg:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw 1 wszystkich pracownikow
szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organéw szkoty
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdzialanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i1 profilaktyczna szkoty),

e wspodtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

I. Realizacja zadan okreslonych w SPWP gwarantuje ksztaltowanie postaw zawartych w Modelu
Ucznia i jest spojna z postanowieniami Statutu Szkoly.

II. Cele ogolne

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci
w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowane] na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi 1 harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia silty, checi do Zycia i1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji 1 $wiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rol spolecznych, kreowaniu postaw prospotecznych w
sytuacji kryzysowe;,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy 1 przekonania oraz zdobycie konstruktywnego
1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,



rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
S)
6)

7)
8)
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wspotdziatanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniéw wiedzy,
umiejetnoscei 1 postaw okre§lonych w modelu absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwoj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w
poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztatltowania postaw prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,

wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankoéw wigzi ze szkotg oraz spotecznos$cia lokalna,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow i1 wychowawcoéw, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,
11) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw

prozdrowotnych i prospotecznych

12) ksztaltowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u ucznidw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdéw z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)
4)
S)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznidéw na temat mozliwych form i1 uwarunkowan korzystania z profesjonalnego
wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak 1 poza nig, z uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza nia,
ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,

podnoszenie §wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow
cyfrowych, w tym wilasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy, rozwijanie u uczniow wiedzy z
zakresu ochrony srodowiska 1 klimatu,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
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9)

srodkoéw zastgpcezych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktyczne;,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania §rodkoéw
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkow  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli 1
wychowawcoéw oraz innych pracownikoéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

S)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobodw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym
cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow, ich
rodzicow lub opiekundow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméow
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot
i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;,
selektywnej 1 wskazujace;.
Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniow 1 wychowankdéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $§rodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1)

2)

realizowanie ws$réd uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnoSci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,



3)

4)

5)

6)

7)

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a
takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoOw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1 wychowankdéw zachowan
ryzykownych,

wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w
art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkow  zastgepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow kryzysu
psychicznego, sigganiem po wilasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztalttowania umieje¢tno$ci wspodtpracy, autonomicznych
zespotow, planowania, realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktoéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie
réwiesnicze jako umiejetnos$¢ reagowania na oznaki problemow kolezanek i kolegow

rozbudzanie poczucia wtasnej warto$ci, wiary we wlasne sity 1 mozliwos$ci, wzmacnianie poczucia
sprawczos$ci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych,
telewizji, medidw spotecznosciowych

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

uczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,



stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogami, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywaja-
cym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,
dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do
realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego
uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcoéw z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog specjalny, psycholog i
inni specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéow i rodzicéw, shuzy¢é doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie
dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla
uczniéw lub/i pracownikéw szkoty,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien uczniow,

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspoOtpracy, zaufania, otwartosci,
wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uZzywaniem substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,



na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i1 zadan okre$lonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami —
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z obnizonego poczucia
wlasnej warto$ci 1 poczucia sprawczosci,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,

dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie wzajemne;j
pomocy i wspolpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspoOltpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy,
podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestgpczoscia, zasad wspdlpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz uczniéw, propozycje
modyfikacji zasad usprawiedliwiania nieobecno$ci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania
1 innych,

analizuje 1 rozwigzuje Dbiezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow.

. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,
wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej, opiekuficzej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i1 profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow
ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i
rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,
jako czynnika zwiekszajacego skutecznosc¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.
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7. Pedagog specjalny:
e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,
e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb,
e organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidéw i rodzicow,
e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
e podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidéw z udziatem rodzicéw i nauczycieli,
e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniow,
e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajagce z Programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,
e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.
8. Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,
e uczestnicza w zebraniach rodzicow organizowanych przez szkote,
e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspoOlpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.
Samorzad uczniowski:
jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dzialalnosci o§wiatowej, sportowe;j
oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z
dyrektorem,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidéw,
wspoOltpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych ,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
V. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027
Z kazdego punktu wychowawca powinien zrealizowa¢ od 1 do 2 tematow, wybierajac je w zaleznoSci
od potrzeb i specyfiki swojej klasy. W razie potrzeby wychowawca moze zmieni¢ temat na inny lub
dostosowac jego tres¢ do aktualnych potrzeb, problemow i sytuacji wystepujacych w danej klasie.

OBSZAR ROZWOIJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwoS$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow — wzmacnianie
mocnych stron, motywacji do nauki, poczucia wlasnej wartosci oraz rozwijanie konstruktyw-
nych zainteresowan i aktywnosci pozacyfrowej.
Klasa 0
1. Co potrafi¢ najlepiej? — odkrywamy swoje mocne strony.
2. Kazdy ma talent — odkrywamy, co sprawia nam radosc.
Klasa I
1. Potrafi¢ wiecej, niz mysle — budujemy wiarg we wlasne mozliwosci.
2. Ucze si¢ przez dziatanie — rozwijam swoje umiejetnosci.
Klasa II
1. Kazdy moze odnies¢ sukces — rozwijamy swoje talenty.
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2. Prébuje nowych rzeczy — odkrywam swoje mozliwosci.
Klasa III

1. Moja pasja sposobem na ciekawe spedzanie czasu.

2. Nie poddaje¢ si¢ — wytrwatos$¢ pomaga rozwijac talent.
Klasa IV

1. Sukces zaczyna si¢ od proby — rozwijamy swoje mozliwosci.

2. Mam wplyw na swoje osiggni¢cia — motywacja do nauki i dziatania.

3. Czas ekranowy czy rozwijanie pasji? — jak ciekawie spedzac czas.

Klasa V

1. Talent to nie wszystko — znaczenie pracy, systematycznosci i wytrwatosci.

2. Co daje mi satysfakcje? — szukamy konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu.

3. Jak znalez¢ motywacje¢ do nauki?

Klasa VI
1. Pasja zamiast nudy — rozwijam zainteresowania poza $wiatem cyfrowym.
2. Mate kroki do sukcesu — ucze si¢ wytrwatosci.

Klasa VII

1. Co mnie rozwija, a co ogranicza? — $wiadome wybory dotyczace czasu wolnego.

2. Motywacja wewngtrzna — jak znalez¢ powod, zeby si¢ uczyc¢?

3. Od ekranu do pasji — rozwijam swoje zainteresowania i kompetencje.

4. Porazka nie oznacza braku talentu — jak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?

Klasa VIII

1. Moje zainteresowania, uzdolnienia i predyspozycje a wybor dalszej drogi.

2. Motywacja i samodyscyplina — jak osigga¢ wyznaczone cele?

3. Pasja, kompetencje, przyszto$¢ — inwestuje w swdj rozwoj.

4. Moj plan rozwoju — cele edukacyjne, osobiste i zawodowe.
2.Zwiekszanie udzialu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych — rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i
kompetencji oraz tworzenie konstruktywnych alternatyw dla nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Klasa 0- I1I
1. Co lubig robi¢ po lekcjach? — poznajemy ciekawe zajecia.
2. Poznajemy szkolne kota i zajecia dodatkowe.

Klasa IV- VI

1. Po lekcjach nie musi by¢ nudno — poznajemy mozliwosci rozwijania zainteresowan.

2. Mniej ekranu, wigcej pasji — szukamy alternatywnych aktywnosci.

3. Pasja zamiast nudy — odkrywamy pozalekcyjng prace szkoty.

4. Zajecia dodatkowe a rozwoj moich kompetencji.

Klasa VII - VIII

1. Moj czas wolny — wybieram aktywnos$¢, ktora ma wartos¢.

2. Od zainteresowania do pasji — dlaczego warto rozwija¢ swoje talenty?

3. Ekran czy pasja? — swiadome wybory dotyczace czasu wolnego.

4. Jak s$wiadomie wykorzysta¢ czas wolny przed kolejnym etapem edukac;ji?
3.Zapewnienie uczniom wymagajacym wsparcia odpowiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
— wczesne rozpoznawanie potrzeb, wzmacnianie dostepnosci oséb wspierajacych oraz ksztaltowanie
umieje¢tnosci korzystania z pomocy.

Klasa 0
1. Kiedy potrzebuj¢ pomocy? — wiem, do kogo moge si¢ zwrécic.
2. Moje emocje — potrafi¢ powiedzie¢, co czuje.

Klasa I

1. Kiedy jest mi trudno — prosze o pomoc.

2. Nie jestem sam — szukamy sposobow na trudne sytuacje.
Klasa II

1. Prosze o pomoc, gdy jej potrzebuje.

2. Pomagamy sobie — jak wspiera¢ kolegg i kolezanke?
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Klasa III

1.  Rozmowa pomaga — uczymy si¢ mowic¢ o problemach.

2. Nie zostawiamy nikogo samego — reagujemy na potrzeby innych.
Klasa IV

1. Jak rozmawia¢ o swoich trudnosciach?

2. Kto moze by¢ moim wsparciem?

3. Zauwazam, ze kto$ potrzebuje pomocy — jak reagowac?

Klasa V

1. Kiedy potrzebuje wsparcia — jak i1 gdzie o nie poprosic?

2. Moja sie¢ wsparcia — osoby, ktorym moge zaufac

3. Jak méwi¢ dorostym o trudnych sprawach?

Klasa VI

1. Trudnosci sg czg$cig zycia — ucze si¢ szukaé wsparcia.

2. Jak wspiera¢ kolege lub kolezanke, ktory przezywa trudnosci?

3. Rozmowa z pedagogiem, psychologiem i wychowawcg — kiedy warto z niej skorzystac?
Klasa VII

1. Nie musze by¢ sam ze swoim problemem — korzystam ze wsparcia.

2. Moja sie¢ wsparcia — rodzina, przyjaciele, szkota.

3. Kryzys emocjonalny — gdzie i jak szuka¢ profesjonalnej pomocy?

Klasa VIII

1. Jak rozmawiac o kryzysie psychicznym i trudno$ciach emocjonalnych?

2. Wsparcie w szkole i poza szkolg — znam miejsca i osoby, do ktorych mogg si¢ zwrocic.
4.Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych poprzez wzmacnianie motywacji do nauki,
poczucia przynaleznosci do zespolu klasowego, odpowiedzialnosci za wlasng edukacje¢ oraz atrakcyj-
nosci procesu dydaktycznego.

Klasa 0 — III

1. Lubi¢ by¢ w szkole — kazdy dzien przynosi co$ ciekawego.

2. Dlaczego warto przychodzi¢ do szkoty?

3. Jestem cze$cig mojej grupy — moja obecnos¢ ma znaczenie.

4. Ucze si¢, odkrywam, rozwijam — dlaczego warto by¢ na lekcjach?

5. Jak moja frekwencja wplywa na moje osiagnigcia?

Klasa IV — VIII

1. Po co chodzg do szkoty? — odkrywamy znaczenie nauki.

2. Kazda lekcja ma znaczenie — nie chce mie¢ zalegtos$ci.

3. Moja obecno$¢, moje osiagnigcia — jak frekwencja wptywa na nauke?

4. Frekwencja a sukces w nauce — zaleznos$¢, ktorg warto znac.

5. Jak nie dopusci¢ do powstawania zalegtosci?

6. Moja przysztos¢ — dlaczego warto by¢ systematycznym?

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO
1. Integracja zespolow klasowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym — inte-
gracja, wspolpraca, wzajemny szacunek i odpowiedzialnos¢ za atmosfer¢ w klasie.
Klasy 0-I:

1. JesteSmy razem — poznajemy si¢ i uczymy wspolnej zabawy.
Klasy II-11I:

1. Kazdy z nas jest wazny — tworzymy zgrang klasg.

Klasy IV-V:
1. Razem mozemy wigcej — uczymy si¢ wspotpracy.
Klasy VI:
1. Nasza klasa — rozni, ale razem.
Klasy VII-VIII:
1. Zgrany zespot — relacje, zaufanie i odpowiedzialno$¢ za klasg
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2.Reintegracja zespohlu klasowego — odbudowujemy relacje, wzmacniamy wspoélprace i tworzymy bez-
pieczng atmosfere w klasie.
Klasy IV-V:
1. Znowu razem — odbudowujemy relacje w klasie.
2. Kazdy ma swoje miejsce w klasie — przeciwdzialamy wykluczeniu.
3. Razem, mimo ro6znic — uczymy si¢ akceptacji.
Klasa VI :
1. Zaufanie i szacunek — podstawg dobrych relacji.
2. Konflikt nie musi dzieli¢ — uczymy si¢ porozumienia.
3. Jak tworzy¢ klase, w ktorej kazdy czuje si¢ bezpiecznie?
Klasa VII-VIII :
1. Jak rozwigzywac konflikty bez agresji?
2. Wykluczenie, presja grupy, obgadywanie — jak reagowac?
3. Zaufanie i odpowiedzialno$¢ — jaki mam wptyw na klase?
3.Rozumienie i respektowanie obowiazujacych norm — ksztaltowanie odpowiedzialno$ci, znajomosci
praw i obowiazkow oraz szacunku dla zasad obowigzujacych w spolecznosci szkolnej. Przeprowadze-
nie 1 godziny zaje¢ w roku szkolnym 2026/2027
Klasy 0-1
1. Dobre zachowanie — jak dbamy o siebie i innych?
2. Moje prawa i obowigzki w klasie.
Klasy II-III
1. Dlaczego warto przestrzega¢ wspolnych zasad?
2. Co sig¢ dzieje, gdy nie przestrzegamy ustalonych norm.
Klasy IV-V
1. Moje zachowanie ma wplyw na innych.
2. Szacunek, kultura i odpowiedzialno$¢ — zasady dobrego funkcjonowania w grupie.
Klasa VI
1. Czy kazda zasada jest potrzebna? — o granicach 1 regutach.
2. Respektowanie zasad jako wyraz szacunku do innych.
Klasy VII-VIII
1. Normy spoleczne i ich znaczenie w zyciu cztowieka.
2. Prawo, obowigzek, odpowiedzialnos¢ — swiadome funkcjonowanie w spotecznosci.
3. Odpowiedzialno$¢ za wlasne stowa, decyzje 1 zachowanie.
4. Normy w $wiecie realnym i cyfrowym — odpowiedzialne zachowanie online.
OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
1,Ksztaltowanie umieje¢tnosci podejmowania i realizowania zachowan prozdrowotnych oraz rozwija-
nie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Klasa 0

1. Jestem zdrowym przedszkolakiem — jak dbam o swoje zdrowie?
2. Ruch to zdrowie — bawimy si¢ aktywnie.
3. Myje rece, dbam o higiene.
Klasa I
1. Co robig, aby by¢ zdrowym?
2. Kazdy dzien z ruchem — dlaczego warto si¢ ruszac?
3. Sen i odpoczynek sg wazne dla mojego zdrowia.
Klasa II
1. Zdrowy styl Zycia — moje codzienne wybory.
2. Aktywnie spedzam czas wolny.
3. Jak dba¢ o prawidlowg postawe ciata?
4. Roéwnowaga miedzy nauka, zabawg, odpoczynkiem i ekranem.
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Klasa III
1. Jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie.
2. Ruch, sen i zdrowe odzywianie — trzy filary zdrowia.
3. Telefon, komputer i tablet — jak korzysta¢ z nich bezpiecznie dla zdrowia?

4. Napoje energetyczne i stodkie napoje — czy naprawde sg potrzebne?
Klasa IV

1. Aktywno$¢ fizyczna sposobem na zdrowie i dobre samopoczucie.
2. Zdrowe odzywianie — jak dokonywa¢ wtasciwych wyborow?
3. Higiena cyfrowa — ile czasu przed ekranem?
4. Napoje energetyczne — fakty i mity.
Klasa V
1. . Ruch jako sposob na stres 1 poprawe samopoczucia.
2. Sen i regeneracja — dlaczego potrzebuje odpoczynku?
3. Jak nadmiar czasu ekranowego wplywa na moje zdrowie?
Klasa VI

1. Zdrowy styl zycia nastolatka — moje §wiadome wybory.
2. Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie psychiczne.
3. E-papierosy i papierosy — wptyw nikotyny na mtody organizm.
4. Jak ograniczy¢ czas spedzany przed ekranem?
Klasa VII

1. Zdrowie fizyczne i psychiczne — jak o nie dba¢?

2. Aktywnos¢ fizyczna jako sposob radzenia sobie ze stresem.
3. E-papierosy, papierosy i alkohol — konsekwencje dla zdrowia.
4. Napoje energetyczne — wptyw na organizm mtodziezy.

Klasa VIII
1. Odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie — zdrowy styl zycia mtodego cztowieka.
2. Aktywnos$¢ fizyczna a odporno$¢ na stres 1 dobrostan psychiczny.
3. Uzywki a zdrowie — dlaczego warto powiedzie¢ ,,nie”’?
4. Higiena cyfrowa — jak zachowa¢ rownowage miedzy Swiatem online i offline?

2. Cykl zaje¢€ dotyczacych bezpieczenstwa. Celem cyklu jest ksztaltowanie u uczniow odpowiedzial-
nych postaw oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i wlasciwego reagowania w sytua-
cjach zagrazajacych zdrowiu, zyciu i bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych osob. Zaje¢cia obejmuja
rowniez ksztaltowanie postaw proobronnych, przygotowanie do wlasciwego zachowania w czasie po-
koju i wojny oraz przeciwdzialanie cyberprzemocy i zagrozeniom w przestrzeni cyfrowej. Przeprowa-
dzenie obowiazkowo zaje¢ raz w miesiacu.

Tematy dla klas IV-VIII:

1. Prawda czy fikcja? — jak odroznia¢ wiarygodne informacje od falszywych wiadomosci, dezin-
formacji i tresci generowanych w Internecie.

2. Internet w czasie konfliktu wojennego — jak bezpiecznie korzysta¢ z informacji i mediow spo-
lecznosciowych oraz jak nie rozpowszechnia¢ niesprawdzonych wiadomosci.

3. Cyberprzemoc i hejt w sytuacji kryzysowej — jak rozpoznawa¢ przemoc w sieci, reagowac na
nig i szuka¢ pomocy.

4. Konflikt wojenny — jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia? — podstawowe zasady bezpieczen-
stwa i wlasciwego reagowania.

5. Gdzie szuka¢ bezpiecznego schronienia? — zasady zachowania podczas alarmu, zagrozenia i
koniecznosci ukrycia sie.

6. Alarm! Co robi¢? — jak reagowac na sygnaly alarmowe, komunikaty sluzb oraz polecenia do-
tyczgce ewakuacji i schronienia.
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7. Bezpieczna ewakuacja — jak przygotowac si¢ do ewakuacji i jak zachowac si¢ podczas prze-
mieszczania si¢ w miejsce bezpieczne.
8. Niebezpieczne informacje w sieci — jak rozpoznawa¢ manipulacje¢, propagande, dezinformacje i
proby wywolywania paniki.
9. Moje bezpieczenstwo — moja odpowiedzialnos$¢ — jak pomaga¢ innym, zachowa¢ spokdj i po-
dejmowa¢ rozsadne decyzje w sytuacji zagrozenia.
10. Co zrobié, gdy wydarzy sie¢ cos$ niebezpiecznego? — numery alarmowe, osoby i instytucje, do
ktorych mozna zwrdcic si¢ o pomoc, oraz podstawowe zasady udzielania i wzywania pomocy.
3.Higiena osobista i dojrzewanie:
1. Higiena osobista — codzienna troska o zdrowie
Jak zmienia si¢ moje ciato?
Dojrzewanie — poznaj¢ i akceptuje swoje ciato
Higiena w okresie dojrzewania
Akceptacja wlasnego wygladu i ciala
Presja wygladu w mediach spotecznos$ciowych
7. Zdrowie a obraz wlasnego ciata
4.Napoje energetyczne w klasach V-VIII:
1. Napoje energetyczne — energia czy zagrozenie?
Co naprawde znajduje si¢ w energetyku?
Kofeina i tauryna — jak dziataja na mtody organizm?
Napoje energetyczne a sen, serce i koncentracja
Energetyk przed treningiem — czy to dobry pomyst?
Reklama a rzeczywistos¢ — fakty i mity o energetykach
5. Program ,,Porozmawmjmy o zdrowiu i jego zagrozeniach” — ksztatltowanie §wiadomos$ci zdrowotnej
ucznidow klasy V, rozwijanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia
oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w szczeg6lnosci zwigzanym z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych i innych §rodkéw szkodliwych dla zdrowia. Wychowawca ustala z koordynatorem programu
tematyke zajec¢ oraz termin i sposdb ich realizacji, dostosowujgc je do potrzeb i specyfiki klasy.
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6. Program ,,Trzymaj Forme!” — ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych 1 aktywnego stylu
zycia, rozwijanie §wiadomosci zwigzku pomiedzy sposobem odzywiania, aktywnoscig fizyczng a zdrowiem
oraz zachgcanie uczniow do podejmowania codziennych dziatan na rzecz wlasnego zdrowia. Wychowawca
ustala z koordynatorem programu tematyke zaje¢ oraz termin i sposob ich realizacji, dostosowujac je do
potrzeb i specyfiki klasy.

7. Program ,,Zachowaj Trzezwy Umys}l” — ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnych,
rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania wiasciwych decyzji, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w tym si¢ganiu po alkohol, nikotyn¢ i inne substancje psy-
choaktywne. Wychowaweca ustala z koordynatorem programu tematyke zaje¢ oraz termin i sposob ich reali-
zacji, dostosowujac je do potrzeb i specyfiki klasy.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1.Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
Klasa O
1. Jestem wazny — kazdy z nas jest wyjatkowy.
2. Lubige siebie — uczg si¢ akceptowac siebie.
3. Kazdy z nas jest inny — szanujemy roznice.
Klasa I
1. Lubig siebie — ucze si¢ méwic o sobie dobrze.
2. Kazdy ma prawo by¢ soba.
Klasa II
1. Ucze sie na btedach — nie musze by¢ we wszystkim najlepszy.
2. Jestem wartoSciowy niezaleznie od tego, jakie mam oceny.
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Klasa III
1. Kazdy moze si¢ rozwija¢ — bledy sa czescig nauki.
2. Jestem wartosciowg osobg — budujemy poczucie wtasnej wartosci.
3. Jak radzi¢ sobie z krytyka i niepowodzeniem?
Klasa IV
1. Jestem wartosciowy — budowanie poczucia wlasnej wartosci
2. Jak mowic¢ o sobie dobrze, ale bez wywyzszania si¢?
Klasa V
1. Moja warto$¢ nie zalezy od ocen i1 opinii innych.
2. Krytyka, pochwata i informacja zwrotna — jak je przyjmowac?
KlasaVI
1. Samoocena — jak budowa¢ zdrowe poczucie wtasnej wartosci?
2. Nie jestem idealny — ucze si¢ akceptowac swoje niedoskonatosci.
Klasa VII

1. Moja warto$¢ nie zalezy od tego, co mysla o mnie inni.

2. Media spotecznosciowe a samoocena — dlaczego porownujemy si¢ z innymi?

3. Jak radzi¢ sobie z hejtem, krytyka i odrzuceniem?
Klasa VIII

1. Samoakceptacja i poczucie wlasnej wartosci w okresie dorastania.

2. Mo¢j wyglad a moja wartos¢ — presja idealnego wygladu.

3. Moje zasoby, talenty i mozliwos$ci — buduj¢ wiare we wlasne mozliwosci.
3.Rozpoznawanie i nazywanie wlasnych emocji.

Klasa 0

1. Jakie znam emocje? — poznajemy rado$¢, smutek, ztos¢ 1 strach.

2. Kazdy moze czu¢ inaczej — uczymy si¢ rozumie¢ emocje innych.

Klasa I

1. Rados$¢, smutek, ztos¢, strach — potrafie je rozpoznac.
2. Jak moje cialo pokazuje, co czuje?
Klasa II

1. Co sprawia, ze jestem zty, smutny lub radosny?
2. Czy mozna mie¢ kilka emocji jednoczes$nie?
Klasa III

1. Jak emocje wptywaja na moje zachowanie?
2. Z1os¢, smutek i strach — czego chcg mnie nauczyc¢?
Klasa IV

1. Jak moje emocje wplywaja na moje zachowanie?
2. Co dzigje si¢ ze mng, gdy przezywam silne emocje?
3. Jak méwié o swoich uczuciach i potrzebach?

Klasa V

1. Moj emocjonalny kompas — ucze si¢ rozpoznawac swoje stany emocjonalne.

2. Co uruchamia moje emocje? — poznaj¢ swoje reakcje.

Klasa VI

1. Emocje a cialo — jak organizm reaguje na napigcie?

2. Dlaczego czasami reaguje inaczej, niz chciatem?

Klasa VII

1. Rozpoznaj¢ sytuacje, ktore wywoluja we mnie silne emocje.
2. Trudne emocje — kiedy i jak szuka¢ pomocy?

Klasa VIII

1. Samoswiadomo$¢ emocjonalna — rozumiem swoje emocje 1 reakcje.
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2. Jak rozpoznawac przecigzenie emocjonalne i psychiczne?
3. Moje potrzeby emocjonalne — jak o nich méwic¢ i gdzie szuka¢ wsparcia?

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1.Upowszechnianie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm, zasad i wartoSci oraz ksztaltowa-
nie umiejetnosci ich stosowania w codziennym zyciu.

Klasa 0

Poznawanie podstawowych norm, zasad i warto$ci obowigzujacych w grupie 1 szkole.
1. Nasza grupa — poznajemy zasady, ktore pomagaja nam by¢ razem.

2. Kodeks przedszkolaka — znam 1 przestrzegam naszych zasad.

3. Prosze, dzigkujg, przepraszam — magiczne stowa.

Klasa I

Ksztattowanie szacunku, zyczliwosci i odpowiedzialno$ci za wtasne zachowanie.

1. Uczciwos¢ — dlaczego warto mowié prawde?

2. Pomagam i potrafi¢ prosi¢ o pomoc.

3. Dbamy o wspolne dobro.

Klasa II

Rozwijanie empatii i umiejetnosci stosowania poznanych wartosci w codziennym zyciu.
1. Dobre stowo ma znaczenie.

2. Uczg si¢ rozwigzywac konflikty bez krzywdzenia innych.

3. Odpowiedzialno$¢ za swoje stowa i czyny.

Klasa III

Ksztaltowanie systemu wartosci i umiej¢tnosci dokonywania wlasciwych wyborow.
1. Warto$ci, ktorymi kierujemy si¢ w naszej szkole.

2. Dobro, prawda, uczciwos$¢ i szacunek — co oznaczaja?

3. Wiasciwy wybor — jak podejmowac dobre decyzje?

Klasa IV

Poznawanie i §wiadome stosowanie norm, zasad i warto$ci obowigzujacych w spolecznos$ci szkolne;.
1. Prawa i obowigzki ucznia — znam i respektuje.

2. Warto$ci wazne w naszej szkole.

3. Szacunek w relacjach z rowie$nikami i dorostymi.

4. Stowa moga budowac¢ albo ranic.

5. Jak reagowac na wykluczenie 1 dokuczanie?

6. Odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje.

Klasa V

Rozwijanie empatii, tolerancji i odpowiedzialnosci za relacje z innymi.

1. Przemoc stowna nie jest zartem.

2. Wykluczenie 1 plotka — jak reagowac?

3. Jestem odpowiedzialny za atmosfere w klasie.

Klasa VI

Ksztattowanie dojrzatosci moralnej 1 odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

1. Uczciwos¢ 1 odpowiedzialno$¢ w codziennym zyciu.

2. Presja grupy — czy zawsze musz¢ robi¢ to, co inni?

3. Konflikt bez przemocy — szukamy dobrych rozwigzan.

Klasa VII

Rozwijanie samoswiadomosci, refleksyjnosci i umiejetnosci kierowania si¢ warto$ciami w sytuacjach trud-
nych.

1. Moja hierarchia wartos$ci — co jest dla mnie naprawd¢ wazne?

2. Kim jestem 1 jaki chce by¢?

3. Hejt, wykluczenie i przemoc — moja odpowiedzialno$¢ jako swiadka.

Klasa VIII

Ksztaltowanie dojrzatego systemu wartosci 1 odpowiedzialnej postawy wobec siebie, innych i przyszitego
zycia.

1. Szacunek dla cztowieka mimo roznic.
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2. Wolontariat, pomoc i odpowiedzialno$¢ za wspdlnote.
3. Jakim cztowiekiem chce by¢? — refleksja nad przyszioscia.
VI. Zasady ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w
celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentow szkolnych
3) przeprowadzanie badan wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,
5) rozmowy z rodzicami
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym do 30 wrze$nia

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z
Rada Pedagogiczng Szkoly ..o W et w dniu
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